
  食育授業 
１月２７日は，栄養教諭の飯牟禮先生（鷹巣小）を招いて，５・６ 

年生を対象にした食育授業を実施しました。「成長期の食事について 

考えよう」というめあてで学習しました。栄養バランスを考えずに， 

食べたいものや好きなものだけを食べていたら生活習慣病になると 

いうこと，生活習慣病は，命にまで関わってくる恐ろしい病だとい 

うことを実感する学習となりました。お菓子やジュースはとてもお 

いしいけれど食べ過ぎには注意すること，栄養バランスを考えた食 

事をすることの大切さをしっかりと学ぶことができたようです。 
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～春の訪れを願いながら！～ 

 校 長  平峯 剛  

立春を迎え，春の訪れを心待ちしていましたが，やっと暖かい日  

も訪れたように思います。寒い冬を乗り越え，春の訪れを伝えてくれ

る土筆（つくし）も顔を出し始めてくることでしょう。 

さて，令和７年度も残すところ１か月となり，卒業や別れの季節と  

なってきました。新しい世界への旅立ちを控えている御家族がいら

っしゃる家庭もあるのではないでしょうか。 

 今，目の前で元気に遊んだり，勉強に励んでいたりする７４名の子どもたちも，将来いつかは自

立して一人で人生を歩んでいかなくてはいけません。私たち大人は，子どもには愛情をもって接し

ながらも，困難な課題から逃げずに頑張らせることや人として許されないことをしたときは叱るこ

となど子育てにおいて当たり前のことを当たり前にやっていかなければいけません。なぜなら，目

の前の子どもたちが，大人になったときに困ってしまうから・・・。 

 子どもたちが将来豊かな人間味を備えた大人になるように，大人の私たちがしっかり声かけと見

届けをしていきましょう。 

 ※ 全国でも鹿児島県がインフルエンザの感染者が多いようです。手洗いやマスク着用でしっか

りと予防しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本気で挑戦 

元気・やさしさ いっぱい 

笑顔あふれる 平尾小

る 平尾小 

学校ゆめだより 

  ブログ『ゆめだより』 http://hira20o20.synapse-blog.jp/ も更新中 

「長島の子」表彰式 

  １月１６日に町文化ホールで「長島の子」表彰式が 

行われ，平尾小の６年生１１名も，町内の他の小学生 

とともに表彰を受けました。６年生の皆さん，おめで 

とうございます。 

内田 瑛那：親 切 賞 宮瀬 絢音：親 切 賞 
浦上 亮磨：スポーツ賞 山口 慶治：スポーツ賞 
大堂 鈴夏：読 書 賞 山下 日々煌：学 芸 賞 
小川 凛佳：創 造 賞 𠮷田 夢叶：学  芸  賞 
小﨑 天志：スポーツ賞 𠮷武 蓮真：親  切  賞 
敷根 柚葵：親 切 賞  

 

【３学期始業式の様子】 

http://hira20o20.synapse-blog.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

ぶり調理体験 

 １月２８日は，５年生が「ぶりの調理体験」を行いま 

した。東町漁協の方が大きなブリを三枚におろす様子を 

じっと見ていました。その後，総勢７名の方に懇切丁寧 

に教えて頂きながら，刺身にしたり，たたきにしたりし 

て, 大皿に盛り付けました。その後は，もちろんおいし 

く頂きました。とても貴重な初の体験となったようです。 

子どもたちは，「経験できてよかった。」「家でもや 

ってみたい。」と満足な様子でした。 

８日（水） 

９日（木） 

10日（金） 

 

17日（金） 

21日（火） 

 

新任式・始業式（給食あり） 

入学式（午前） 

三役専門部長会 

ＰＴＡ新旧常任委員会 

授業参観,ＰＴＡ総会,学級ＰＴＡ

１年生を迎える会 

家庭教育学級・給食試食会 
１月２７日に１年生の保護者を対象に家庭教育学級・給食 

試食会を実施しました。家庭教育学級は，栄養教諭の飯牟禮 

先生に学校給食の説明とバランスの良い食生活について御講 

話いただきました。そして，給食試食会は家庭科室と教室に 

半分ずつ分かれて実施しました。当日の献立は，むぎごはん 

・ブリ大根・豚味噌・牛乳でした。保護者の方と一緒に食べ 

る給食は，いつもと違ってとってもおいしく感じたようです。 

普段よりも食欲旺盛といった感じで，しっかりと完食してい 

ました。保護者からは，「おいしかったです。家とは違って， 

好き嫌いなくしっかりと食べる姿にびっくりしました。」と 

いう感想が多かったです。これからも好き嫌いなく，何でも 

食べてたくましく成長していってほしいものです。 

寒い中，家庭教育学級・給食試食会に参加していただきま 

して，本当にありがとうございました。 

６日（金） 

14 日（土） 

23 日（月） 

24 日（火） 

25 日（水） 

なわ跳び大会・学級 PTA 

６年生を送る会 

親子読書の日 

卒業式 

修了式・離任式 

新入生体験入学・入学説明会 

 ２月５日に新入生体験入学と入学説明会が行われました。 

４月から平尾小に入学予定の子どもたちは１２名です。みんなとっても 

楽しそうに１年生と交流していました。その間，新入生の保護者の皆様 

には，入学説明会を行いました。 

４月の入学が，今からとても待ち遠しいです。 

 


